
Zaradi preprečevanja okužb z novim koronavirusom SARS-CoV-2 prosimo, da vse udeleženke 

ki se boste udeležile dogodka upoštevate naslednja pravila: 

• Se ne udeležite kolesarjenja, če imate znake akutne okužbe dihal (npr. izcedek iz nosu, 
kihanje, kašljanje, bolečine v žrelu, povišana telesna temperatura, bolečine v 
mišicah…). 

• Se ne udeležite kolesarjenja, če živite z osebo s potrjeno boleznijo COVID-19, ali vam 
je bila zaradi tesnega stika z bolnikom s COVID-19 (doma ali druge) odrejena karantena. 

• V primeru, da udeleženka med kolesarjenjem začuti začetne znake okužbe dihal (npr. 
izcedek iz nosu, kihanje, kašljanje, bolečine v žrelu, povišana telesna temperature) 
takoj obvesti organizatorja in upošteva njegova navodila. 

• Organizator sporoči zbirno mesto. Prihod udeleženk je 15 min pred začetkom 
kolesarjenja in nič prej.  

• Ob prihodu na zbirno mesto si udeleženke obvezno razkužijo roke. Razkužilo bo na 
voljo na zbirnem mestu. Enako se stori po končanem kolesarjenju. 

• Na zbirno mesto se pride že v opremi za kolesarjenje. 
• Vsaka udeleženka ima svoja dva bidona, že napolnjena s pijačo. 
• Udeleženke pred, med in po kolesarjenju ne pridejo bližje od 2 metra druga do druge, 

se ne rokujejo. 
• Upoštevamo higieno kašlja. Preden zakašljamo ali kihnemo, si usta in nos pokrijemo z 

robcem ali z zgornjim delom rokava. Robec nato odvržemo v koš za odpadke in 
obvezno umijemo ali razkužimo roke. 

• Pazimo, da se z rokami ne dotikamo oči, nosu in ust. 

Hvala za spoštovanje pravil in smernic. 

 


